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De onzichtbare impact van psoriasis

Jeuk

Pijn

Stigmatisatie

Impact op relaties,
werk, kwaliteit van leven

https://wordpress.patientslikeme.com/tag/psoriasis/



Psoriasis is meer dan een huidontsteking
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Gondo et al. JID Innov (2021)
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Psoriasis en systemische inflammatie

I— Erfelijke factoren en leefstijlfactoren j

Ontsteking Ontsteking Ontsteking
in de huid in het bloed in organen

Pouw et al. Ned Tijdschr Geneeskd (2019)
https://www.diabetes.co.uk/what-is-inflammation.html



Aandacht voor psoriasis comorbiditeiten

WORLD
Leidt psoriasis- PSORIASIS
behandeling DAY 2025
tot vermindering Stop the Domino effect!

van comorbiditeiten?

Artritis mutilans




Behandelopties voor psoriasis




Behandelopties voor psoriasis

TOPICALE THERAPIE LICHT THERAPIE
Corticosteroiden uvB
Vitamine D analogen PUVA
Immunomodulatoren
Teer
Salicylzuur
CONVENTIONELE ADVANCED
SYSTEMISCHE SYSTEMICS
THERAPIE Biologics:
Methotrexaat TNF-alpha, IL17,
Dimethylfumaraat [L-23, 1L12/23
Ciclosporine remmers
Acitretine
Small molecules:
Apremilast

Deucravacitinib
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Hogere behandeldoelen voor psoriasis

Vrijheid van psoriasis
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Management of
clinical symptoms

p‘N Van Eeetal. J Eur Acad Dermatol Venereol (2022)
Lebwohl et al. Dermatol Ther (2024)



Meten en weten wat iemand belangrijk vindt
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Op zoek naar de juiste behandeling voor de
juiste persoon




Landelijk project in Nederland:
NGlD _ Next Generation
ImmunoDermatology
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Meer dan smeersels, pillen en prikken...

RCT: Mediterranean Diet and Patients With Psoriasis

POPULATION INTERVENTION FINDINGS
25 Men, 13 Women 38 Participants randomized The intervention group had significantly greater improvement in psoriasis
severity from baseline to wk 16 than the control group
19 Intervention
High-intensity, 16-wk
O m Mediterranean diet 14
intervention guided by
dietitians = 0
& ﬁ 19 Control R
Standard recommendations Z o
for a low-fat diet & —
. . =¥ -2-
Adults with mild to @ o
moderate psoriasis 5 3]
Meanage,46.4y =
= -4

_5 T T
Intervention Control
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Perez-Bootello et al. JAMA Dermatol (2025)



Samen werken van zorgprofessionals

m Himmelfarb et al. Kidney Int (2002); Hilhorst et al. Dermatology (2023)



Laat je stem gelden

g Blijf je informeren

‘!/ Neem klachten serieus

Stel vragen aan je behandelaren

N
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:é Deel je ervaringen, doe mee aan onderzoek
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